
WEDSTRIJDREGLEMENT – GIVEAWAY ACTIE BELGISCH FRUIT FESTIVAL 

1. Organisator 
Deze wedstrijd wordt georganiseerd door De Groene Dag vzw, in het kader van het Belgisch Fruit 
Festival 2025. 

2. Actieperiode 
De actie loopt van 28 april tot 5 mei 2025. Deelnames na deze periode zijn niet meer geldig. 

3. Wie mag deelnemen? 
- Iedereen ouder dan 18 jaar of met toestemming van ouder/voogd. 
- Werknemers of vaste vrijwilligers van De Groene Dag vzw zijn uitgesloten van deelname. 
- De actie is geldig voor deelnemers met een openbaar profiel, zodat we je inzending kunnen zien. 

4. Hoe doe je mee? 
Doorloop de volgende 5 stappen om aan de wedstrijd deel te nemen: 
✅ Volg onze account @BelgischFruitFestival op Instagram en/of Facebook 
✅ Volg ook de accounts van onze sprekers die aan deze actie deelnemen en een prijs schenken. 
✅ Deel een creatief bericht op jouw profiel en tag ons @BelgischFruitFestival in jouw bericht 
✅ Zorg ervoor dat jouw bericht op Facebook openbaar gedeeld is zodat we het kunnen zien. 
       Gebruik je een privé account op Instagram? Stuur ons dan gerust een screenshot via DM! 
✅ Tag iemand die je kent in ons wedstrijdbericht en vertel waarom jullie het Belgisch Fruit Festival 
niet willenl missen. 
✅ Extra kans? Doe mee op zowel Instagram én Facebook! 

5. Overzicht deelnemende sprekers  
Hierbij een overzicht van de tagnamen en bijhorende klikbare URL-links van de te volgen accounts. 

Facebook Instagram 
@De Groene Dag Vzw @degroenedag 
@Belgisch Fruit Festival @belgischfruitfestival 
@Wild Plant Forager Lieve Galle @wildplantforager 
@Lesley Sun Moon Stars - Yoga Teacher & 
Nutritionist 

@lesley_sun_moon_stars 

@Equilibrium Holistische Therapie @equilibriumholistischetherapie 
@Christianne Webweefster @christiannekok 
@Jan Vermeulen (geen) 
@Voetreflexologie Orthofelia  
@Lijfstijltherapeut - Gezondheidspraktijk Orthofelia 

(geen) 

 

https://fb.com/degroenedag
https://instagr.am/degroenedag
https://fb.com/belgischfruitfestival
https://instagr.am/belgischfruitfestival
https://fb.com/wildplantforager
https://instagr.am/wildplantforager
https://fb.com/lesley_sun_moon_stars
https://fb.com/lesley_sun_moon_stars
https://instagr.am/lesley_sun_moon_stars
https://fb.com/equilibrium.holistische.therapie
https://instagr.am/equilibriumholistischetherapie
https://www.facebook.com/christianne.webweefster
https://www.instagram.com/christiannekok/
https://www.facebook.com/jan.vermeulen.986227
https://fb.com/100090057852277
https://fb.com/100090260374391


6. De prijzen  
We voorzien verschillende prijzen met een gezamenlijke waarde van meer dan €250 in totaal: 

1. Prijs geschonken door Mirjam Reijnders: 
Een korting van 50% op een holistische therapie sessie t.w.v. €150 bij  
Equilibrium Holistische Therapie  (online of in haar praktijk in Woerden, Nederland) 

2. Prijs geschonken door Dirk De Man: 
Een korting van 50% op een lichaamsbehandeling of voetreflexologie-sessie t.w.v. €90 bij  
Orthofelia (in zijn praktijk in Herzele of Berchem, België) 

3. Prijs geschonken door Jan Vermeulen: 
Een korting van 50% op een 2 uur durende natuurcoaching-sessie t.w.v. €85 bij  
denatuurlijkewegjouwweg (in het Kravaalbos in Meldert bij Aalst, België) 
Een andere locatie bij jou in de buurt is bespreekbaar mits vergoeding van verplaatsingskosten. 

4. Prijs geschonken door Lesley Labarque:  
Een online ademhalingssessie: een gratis introductie sessie van 30 minuten – een toegankelijke 
kennismaking met de ademhalingstechnieken + een extra kortingsbon van €30 als je na de gratis 
sessie beslist om de volledige online ademhalingscursus aan te kopen bij 
Lesley Sun Moon Stars (enkel online) 

5. Prijs geschonken door Christianne Kok 
Haar E-book “Dutch Bowls” met 25 heerlijke raw vegan recepten t.w.v. €24,95 (enkel online) 

6. Prijs geschonken door Lieve Galle:  
Haar nieuwste boek “In het wild geplukt ” t.w.v. €24,95 (enkel afhaling) 

7. Prijs geschonken door De Groene Dag vzw:  
Een cadeaubon t.w.v. €25, te gebruiken in de webshop van degroenedag.org  
(1 jaar geldig na uitgifte) 

8. Prijs geschonken door het Belgisch Fruit Festival: 
Een cadeaubon t.w.v. €25, te gebruiken in de webshop van degroenedag.org  
(1 jaar geldig na uitgifte) 

💻 De digitale prijzen kunnen via email of een DM bericht verstuurd worden. 

📍 De fysieke prijzen worden niet opgestuurd maar kunnen tijdens de festivaldagen op de 
festivallocatie afgehaald worden. Afwijkingen hiervan zijn enkel mogelijk mits voorafgaand akkoord 
van de organisatie – bijvoorbeeld afhaling na afspraak op een andere activiteit die door 
De Groene Dag vzw georganiseerd wordt of traceerbare verzending op kosten van de ontvanger. 

De prijzen zijn niet inruilbaar tegen geld of andere producten dan de vermelde prijs. 

Alle prijzen blijven uiterst 1 jaar na het festival geldig (tot 30 juni 2026) 

https://eq-therapie.nl/therapie
https://www.orthofelia.be
https://denatuurlijkewegjouwweg.eu/workshop/
https://www.lesleysunmoonstars.com/ademwerk
https://payhip.com/HealingGardenofEve/collection/all
https://www.kruidencursus.com/wildpluk-boek-in-het-wild-geplukt
https://degroenedag.org/product/cadeaubon/
https://www.degroenedag.org/winkel
https://degroenedag.org/product/cadeaubon/
https://www.degroenedag.org/winkel


7. Hoe worden de winnaars gekozen? 
Er zijn 3 categorieën om een prijs te winnen: 
1. De prijzen geschonken door de sprekers worden willekeurig gekozen uit de deelnemers via 
PickerWheel (rad van fortuin). 
2. De prijs geschonken door De Groene Dag gaat naar de deelnemer met het meest creatief en meest 
origineel gedeeld bericht. 
3. De prijs geschonken door het Belgisch Fruit Festival gaat naar de deelnemer met het bericht dat 
het hoogst aantal interacties (likes/reacties) heeft op het moment dat de wedstrijd afgesloten werd. 

Wat als er een ex aequo is? Bij gelijke stand onder de finalisten gebruiken we opnieuw het 
PickerWheel, maar dan alleen voor de kandidaten die ex aequo eindigden. 

Elke deelnemer maakt meerdere kansen door zowel op Facebook als Instagram deel te nemen maar 
kan slechts één prijs winnen. 

8. Bekendmaking winnaars 
De winnaars worden in de week na afloop van de actie gecontacteerd via DM en vermeld in een 
reactie onder het oorspronkelijke wedstrijdbericht. 

9. Privacy 
Jouw gegevens worden enkel gebruikt voor deze actie en worden niet gedeeld met derden. 

10. Aansprakelijkheid 
De Groene Dag vzw is niet verantwoordelijk voor technische storingen of problemen buiten haar 
wil. 

11. Vragen of klachten? 
Stuur gerust een mailtje naar team@degroenedag.org. 

mailto:team@degroenedag.org
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